1)

2)

Shock er?

a) En livstruende tilstand

b) En forskraekkelse der aftager med tiden

c) Ettrinitrinvis fgrstehjeelp

Hvad skal man ggre med en person der er bevidstlgs?
a) Ligge personen i stabilt sideleje

b) Ligge personen i aflastende rygleje

c) Lade ham ligge i findestilling

Hvad star de tre bogstaver i ABC for?

a) Alvor, behandling og k(C)oncentration
b) Airways, Breathing og Circulation.

¢) Alarm, Body, Contact

En person ligger livios pa gulvet i en lukket garage. Motoren er taendt pa bilen, du tror det er
kulilteforgiftning, hvad ggr du?

a) Negdflytter straks personen udenfor

b) Standser f@rst motoren pa bilen

¢) Undersgger fgrst den tilskadekomne inde i garagen

Hvad ville du fgrst ggre af fglgende, ved trinvis fgrstehjaelp til bevidstlgse?
a) Giv kunstigt andedraet

b) Ring1-1-2

c) Giv hjertemassage ved tryk pa brystkassen

En person bergrer en defekt ledning og falder om, hvad gg¢r du fgrst?

a) Undersgger vejrtraekning

b) Standser ulykken

c) Tilkalder hjaelp

Hvis en person bliver forbraendt, skal man nedkgle stedet med lunkent vand, men hvor leenge?
a) Mindst et par minutter

b) Indtil saret er vaek

c¢) Mindst en halv time

Hvad er symptomerne pa at en person er ved at udvikle Shock?

a) Bleghed og traethed

b) Bleghed og koldsved

¢) Bleghed og hyperaktivitet

Hvad ville du fgrst g@re af fglgende, ved trinvis fgrstehjeelp til bevidstigse?
a) Skab frie luftveje

b) Rab om hjalp

c) Rab ogrusk forsigtig i personen

10) Ved forbraendinger skal du sgge laege nar?

a) Du skal altid sgge lege ved forbraendinger

b) Huvis forbraendingen er starre end din egen hand, hvis du er forbreendt hele vejen rundt om en
arm eller et ben , eller hvis forbraendingen er ner din nase og mund

c) Huvis det gar for ondt



11) Hvad ggr man fgrst ved fgrstehjeelp med en stor sprgjtende blgdning pa overarmen?
a) Alarmere fgrst
b) Finger isaret og laegge den tilskadekomne ned
c) Vaske hander og trykke tommelfingeren i saret
12) Hvad ville du fgrst ggre af fglgende, ved trinvis fgrstehjeelp til bevidstlgse?
a) Giv kunstigt andedraet
b) Alarmer ved at bringe 1-1-2
c) Skab frie luftveje
13) En person med en lukket lungelasion skal ligge?
a) Paryggen med benene bgjet
b) P& den raske side
c) Paden syge side
14) Hvordan er hjertemassagen til en voksen?
a) 15tryk ogto indblaesninger
b) 30 tryk og to indblaesninger
c) 5tryk ogto indblasninger
15) En person har faet en laesion i brystet, hvorfra der kommer luft. Hvad g@r du fgrst?
a) Tilkalder hjzelp
b) Leegger en luftteet forbinding
c) Leegger en hand over hullet
16) Ved voldsomt blodtab er der fglgende symptomer:
a) Faldende puls og blodtryk
b) Stigende puls og blodtryk
c) Stigende puls og faldende blodtryk
17) En kuldepavirket person med for lav legemstemperatur skal ved bevidsthed:
a) Masseres for at fa gang i blodomlgbet
b) Bringes i lee og pakkes ind i uopvarmede teepper
c) Opvarmesiet varmt bad og pakkes ind i uopvarmede taeppper
18) Ved en arterieblgdning i laret skal man fgrst
a) Anlagge en trykforbinding
b) Sette en finger/hand i saret
c) Tilkalde hjaelp
19) Hvad er symptomerne ved hjernerystelse?
a) Koldsved, hovedpine og bevidstlgshed
b) Hukommelsestab, kvalme og kortvarig bevidstlgshed
c¢) R@dme, varm hud og kvalme
20) En person har drukket setsende vaeske. Hvad ggr du fgrst?
a) Fremprovoker opkast
b) Lejreri aflast sideleje/stabilt sideleje
c) Givervand/maelk og undgar opkast



